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Ｐａｒｔ １　 Ｓｋｉｍｍｉｎｇ ｆｏｒ ｔｈｅ Ｍａｉｎ Ｉｄｅａ （１）

Ｓｅｃｔｉｏｎ Ａ　 Ｅｘｐｌｏｒａｔｏｒｙ Ｒｅａｄｉｎｇ

Ｓｋｉｍ ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｐａｓｓａｇｅ ａｎｄ ａｎｓｗｅｒ ｔｈｅ ｑｕｅｓｔｉｏｎｓ ｉｎ ３ ｍｉｎｕｔｅｓ．

Ｗｈｉｌｅ ｉｔ ｉｓ ｐｏｓｓｉｂｌｅ ｆｏｒ ｐｅｏｐｌｅ ｗｉｔｈ ｇｒｅａｔ ｔａｌｅｎｔ ｏｒ ｄｒｉｖｅ ｔｏ ａｃｈｉｅｖｅ ｗｉｔｈ ａ ｂａｄ ａｔｔｉｔｕｄｅ，ｉｔ
ｄｏｅｓｎｔ ｈａｐｐｅｎ ｖｅｒｙ ｏｆｔｅｎ，ａｎｄ ｉｔ ｔａｋｅｓ ａｎ ｉｎｃｒｅｄｉｂｌｅ ａｍｏｕｎｔ ｏｆ ｅｆｆｏｒｔ． Ａｎｄ ｅｖｅｎ ｉｆ ｔｈｅｙ ｄｏ
ａｃｈｉｅｖｅ ｓｏｍｅ ｄｅｇｒｅｅ ｏｆ ｓｕｃｃｅｓｓ，ｔｈｅｙ ａｒｅｎｔ ｈａｐｐｙ．（Ａｎｄ ｔｈｅｙ ｍａｋｅ ｔｈｅ ｐｅｏｐｌｅ ａｒｏｕｎｄ ｔｈｅｍ
ｍｉｓｅｒａｂｌｅ ｔｏｏ．）Ｍｏｓｔ ｏｆｔｅｎ，ｐｅｏｐｌｅ ｗｉｔｈ ｂａｄ ａｔｔｉｔｕｄｅ ｄｏｎｔ ｇｅｔ ｖｅｒｙ ｆａｒ ｉｎ ｌｉｆｅ．

Ｏｎ ｔｈｅ ｏｔｈｅｒ ｈａｎｄ，ｅｖｅｎ ｂａｒｅｌｙ ａｖｅｒａｇｅ ｐｅｏｐｌｅ ｃａｎ ｄｏ ｇｒｅａｔ ｔｈｉｎｇｓ ｗｈｅｎ ｔｈｅｉｒ ａｔｔｉｔｕｄｅｓ
ａｒｅ ｇｒｅａｔ． Ｉｎ Ｔｈｅ Ｗｉｎｎｅｒｓ Ｅｄｇｅ （优势），Ｄｅｎｉｓ Ｗａｉｔｌｅｙ ｏｂｓｅｒｖｅｄ，“Ｔｈｅ ｗｉｎｎｅｒｓ ｅｄｇｅ ｉｓ ｎｏｔ
ｉｎ ａ ｇｉｆｔｅｄ ｂｉｒｔｈ，ａ ｈｉｇｈ ＩＱ，ｏｒ ｉｎ ｔａｌｅｎｔ． Ｔｈｅ ｗｉｎｎｅｒｓ ｅｄｇｅ ｉｓ ａｌｌ ｉｎ ｔｈｅ ａｔｔｉｔｕｄｅ，ｎｏｔ ａｐｔｉｔｕｄｅ
（才能）． Ａｔｔｉｔｕｄｅ ｉｓ ｔｈｅ ｃｒｉｔｅｒｉｏｎ ｆｏｒ ｓｕｃｃｅｓｓ．”
Ｃｈｏｏｓｅ ｔｈｅ ｂｅｓｔ ａｎｓｗｅｒ．

１． Ｗｈｉｃｈ ｏｎｅ ｏｆ ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｃａｎ ｂｅ ｒｅｇａｒｄｅｄ ａｓ ｔｈｅ ｋｅｙ ｗｏｒｄ ｉｎ ｔｈｅ ｐａｓｓａｇｅ？
Ａ． Ｐｅｏｐｌｅ． 　 　 　 　 　 Ｂ． Ａｔｔｉｔｕｄｅ． 　 　 　 　 　 Ｃ． Ｓｕｃｃｅｓｓ． 　 　 　 　 　 Ｄ． Ｔａｌｅｎｔ．

２． Ｗｈｉｃｈ ａｎｓｗｅｒ ｂｅｓｔ ｓｕｍ ｕｐ ｔｈｅ ｐａｓｓａｇｅ？
Ａ． Ｐｅｏｐｌｅ ｗｉｔｈ ｇｒｅａｔ ｔａｌｅｎｔ ｃａｎ ａｌｗａｙｓ ａｃｈｉｅｖｅ ｇｒｅａｔ ｓｕｃｃｅｓｓ．
Ｂ． Ｓｕｃｃｅｓｓｆｕｌ ｐｅｏｐｌｅ ｔｅｎｄ ｔｏ ｍａｋｅ ｔｈｏｓｅ ａｒｏｕｎｄ ｔｈｅｍ ｕｎｈａｐｐｙ．
Ｃ． Ｇｏｏｄ ａｔｔｉｔｕｄｅ ｃｏｎｔｒｉｂｕｔｅｓ ｇｒｅａｔｌｙ ｔｏ ｏｎｅｓ ｓｕｃｃｅｓｓ．
Ｄ． Ａｔｔｉｔｕｄｅ ｉｓ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ．

３． Ｗｈａｔ ｉｓ ｔｈｅ ｍａｉｎ ｉｄｅａ ｏｆ Ｐａｒａｇｒａｐｈ １？
Ａ． Ｐｅｏｐｌｅ ｗｉｔｈ ｂａｄ ａｔｔｉｔｕｄｅ ｃａｎ ｓｔｉｌｌ ｂｅ ｓｕｃｃｅｓｓｆｕｌ．
Ｂ． Ｐｅｏｐｌｅ ｗｉｔｈ ｂａｄ ａｔｔｉｔｕｄｅ ａｒｅ ｕｎｈａｐｐｙ．
Ｃ． Ｐｅｏｐｌｅ ｗｉｔｈ ｂａｄ ａｔｔｉｔｕｄｅ ｕｓｕａｌｌｙ ｗｉｌｌ ｎｏｔ ｂｅ ｖｅｒｙ ｓｕｃｃｅｓｓｆｕｌ．
Ｄ． Ｉｔ ｔａｋｅｓ ａ ｇｒｅａｔ ｄｅａｌ ｏｆ ｅｆｆｏｒｔ ｔｏ ｓｕｃｃｅｅｄ．

Ｅｘｐｌａｎａｔｉｏｎｓ

１． Ｔｈｅ ｋｅｙ ｉｓ Ｂ． Ｔｈｅ ｔｏｐｉｃ ｏｆ ｔｈｅ ｐａｓｓａｇｅ ｉｓ ｃｅｎｔｅｒｅｄ ａｒｏｕｎｄ ｐｅｏｐｌｅｓ ａｔｔｉｔｕｄｅ，ｓｏ Ｂ ｉｓ ｔｈｅ
１



ｃｏｒｒｅｃｔ ａｎｓｗｅｒ．
２． Ｔｈｅ ｋｅｙ ｉｓ Ｃ． Ｔｈｅ ｌａｓｔ ｓｅｎｔｅｎｃｅ ｉｎ Ｐａｒａｇｒａｐｈ ２ “Ａｔｔｉｔｕｄｅ ｉｓ ｔｈｅ ｃｒｉｔｅｒｉｏｎ ｆｏｒ ｓｕｃｃｅｓｓ”ｂｅｓｔ
ｓｕｍｍａｒｉｚｅｓ ｔｈｅ ｍａｉｎ ｉｄｅａ ｏｆ ｔｈｅ ｐａｓｓａｇｅ．

３． Ｔｈｅ ｋｅｙ ｉｓ Ｃ． Ｔｈｅ ｌａｓｔ ｓｅｎｔｅｎｃｅ ｉｎ Ｐａｒａｇｒａｐｈ １ ｉｓ ｔｈｅ ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ ｍａｄｅ ｏｎ ｐｅｏｐｌｅ ｗｉｔｈ ｂａｄ
ａｔｔｉｔｕｄｅ． Ｐａｙ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｔｏ ｏｒｇａｎｉｚｅｒｓ ｌｉｋｅ “ｗｈｉｌｅ，ｅｖｅｎ ｉｆ，ｍｏｓｔ ｏｆｔｅｎ”ａｓ ｔｈｅｙ ｃａｎ ｇｕｉｄｅ
ｙｏｕ ｔｏ ｆｏｌｌｏｗ ｔｈｅ ａｕｔｈｏｒｓ ｔｈｏｕｇｈｔ．

Ｒｅａｄｉｎｇ Ｓｋｉｌｌｓ

Ｓｋｉｍｍｉｎｇ ｉｓ ｄｅｆｉｎｅｄ ａｓ ｒｅａｄｉｎｇ ｑｕｉｃｋｌｙ ｔｏ ｇｅｔ ｔｈｅ ｍａｉｎ ｉｄｅａ ｏｆ ａ ｔｅｘｔ． Ｉｔ ｉｓ ａ ｔｅｃｈｎｉｑｕｅ
ｕｓｅｄ ｉｎ ｐｒｅｖｉｅｗｉｎｇ ｏｒ ｆｏｒ ｇｅｔｔｉｎｇ ａｎ ｏｖｅｒｖｉｅｗ ｏｆ ａ ｔｅｘｔ． Ｗｈｅｎ ｓｋｉｍｍｉｎｇ，ｙｏｕｒ ｅｙｅｓ ｒｅａｄ
ｒａｐｉｄｌｙ ｏｖｅｒ ｔｈｅ ｐａｇｅ，ｊｕｓｔ ｐｉｃｋ ｏｕｔ ｔｈｅ ｍａｉｎ ｉｄｅａｓ ａｎｄ ｔｏｐｉｃｓ． Ｓｃａｎｎｉｎｇ ａｌｓｏ ｉｎｖｏｌｖｅｓ ｒａｐｉｄ
ｍｏｖｅｍｅｎｔ ｔｈｒｏｕｇｈ ａ ｔｅｘｔ，ｂｕｔ ｉｔ ａｉｍｓ ａｔ ｓｅａｒｃｈｉｎｇ ｆｏｒ ｓｐｅｃｉｆｉｃ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｒａｔｈｅｒ ｔｈａｎ ｔｈｅ
ｍａｉｎ ｐｏｉｎｔｓ．

Ｓｋｉｍｍｉｎｇ ｅｎａｂｌｅｓ ｙｏｕ ｔｏ ｑｕｉｃｋｌｙ ｇｏ ｔｈｒｏｕｇｈ ｔｈｅ ｔｅｘｔ ｗｉｔｈｏｕｔ ｐａｙｉｎｇ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｔｏ ａｌｌ ｐａｒｔｓ
ｏｆ ｉｔ． Ｉｔ ｉｓ ａ ｖａｌｕａｂｌｅ ｐｒｅｐａｒａｔｉｏｎ ｆｏｒ ｉｎｔｅｎｓｉｖｅ ｒｅａｄｉｎｇ ａｓ ｉｔ ａｌｌｏｗｓ ｙｏｕ ｔｏ ｓｅｌｅｃｔ ｗｈａｔ ｉｓ ｅｓｓｅｎｔｉａｌ
ｔｏ ｒｅａｄ ａｎｄ ｔｏ ｇａｉｎ ａｎ ｏｖｅｒｖｉｅｗ ｏｆ ｔｈｅ ｓｔｒｕｃｔｕｒｅ ｏｆ ｔｈｅ ｍａｔｅｒｉａｌ．

Ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ｉｎ ｓｋｉｍｍｉｎｇ ｉｎｖｏｌｖｅ ｒｅａｄｉｎｇ：
１）ｔｉｔｌｅ，ｓｕｂｔｉｔｌｅｓ，ｓｕｂｈｅａｄｉｎｇ
２）ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ａｎｄ ｌａｓｔ ｐａｒａｇｒａｐｈｓ
３）ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｓｅｎｔｅｎｃｅ ｏｆ ｅａｃｈ ｐａｒａｇｒａｐｈ
４）ｗｏｒｄｓ ｉｎ ｂｏｌｄ ｔｙｐｅ，ｉｔａｌｉｃｓ，ｄｉｇｉｔｓ，ｏｒ ｔａｂｌｅｓ

Ｓｅｃｔｉｏｎ Ｂ　 Ｓｋｉｌｌｓ Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ

Ｃｏｎｓｏｌｉｄａｔｉｏｎ Ｅｘｅｒｃｉｓｅ

Ｓｋｉｍ ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｐａｓｓａｇｅ ａｎｄ ａｎｓｗｅｒ ｔｈｅ ｑｕｅｓｔｉｏｎｓ ｉｎ ４ ｍｉｎｕｔｅｓ．

Ｒｅａｄｉｎｇ ｉｓ ｂｅｃｏｍｉｎｇ ｍｏｒｅ ａｎｄ ｍｏｒｅ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｉｎ ｔｈｅ ｎｅｗ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ｅｃｏｎｏｍｙ ａｎｄ
ｒｅｍａｉｎｓ ｔｈｅ ｍｏｓｔ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅ ｈｕｍａｎ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｆｏｒ ｔｒａｎｓｆｏｒｍｉｎｇ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｉｎｔｏ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ．

Ｉｆ ｔｏｐ ｒｅａｄｅｒｓ ｒｅａｄ ａｔ ｓｐｅｅｄ ｏｆ ａｂｏｖｅ １，０００ ｗｏｒｄｓ ｐｅｒ ｍｉｎｕｔｅ（ｗｐｍ）ｗｉｔｈ ｎｅａｒ ８５％
ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｏｎ，ｔｈｅｙ ｏｎｌｙ ｒｅｐｒｅｓｅｎｔ １％ ｏｆ ｒｅａｄｅｒｓ． Ａｖｅｒａｇｅ ｒｅａｄｅｒｓ ａｒｅ ｔｈｅ ｍａｊｏｒｉｔｙ ａｎｄ
ｏｎｌｙ ｒｅａｃｈ ａｒｏｕｎｄ ２００ ｗｐｍ ｗｉｔｈ ａ ｔｙｐｉｃａｌ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｏｎ ｏｆ ６０％． Ｔｈｉｓ ｓｅｅｍｓ ｓｕｒｐｒｉｓｉｎｇ ｓｉｎｃｅ
ｍｏｓｔ ｒｅａｄｅｒｓ，ａｃｔｉｖｅｌｙ ｒｅａｄｉｎｇ ｗｏｒｋ ｄｏｃｕｍｅｎｔｓ，ｎｅｗｓｐａｐｅｒｓ，ｍａｇａｚｉｎｅｓ，ｂｏｏｋｓ ｏｒ ｔｈｅ
ｃｏｎｔｅｎｔｓ ｏｆ ａ ｃｏｍｐｕｔｅｒ ｄｉｓｐｌａｙ ａｒｅ ｐｒａｃｔｉｃｉｎｇ ｄａｉｌｙ ｆｏｒ ａｔ ｌｅａｓｔ ｏｎｅ ｈｏｕｒ． Ｗｉｔｈ ｓｕｃｈ ａｎ ｉｎｔｅｎｓｅ
ｔｒａｉｎｉｎｇ ｅｖｅｒｙｏｎｅ ｓｈｏｕｌｄ ｂｅ ｃｌｏｓｅ ｔｏ ｔｏｐ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ．

Ｕｎｆｏｒｔｕｎａｔｅｌｙ，ｔｈｉｓ ｉｓ ｆａｒ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｒｅａｌ ｓｉｔｕａｔｉｏｎ． Ｔｈｅ ａｖｅｒａｇｅ ｒｅａｄｅｒ ｉｓ ｆｉｖｅ ｔｉｍｅｓ ｓｌｏｗｅｒ
ｔｈａｎ ｔｈｅ ｇｏｏｄ ｒｅａｄｅｒ． Ｔｈｉｎｇｓ ａｒｅ ｅｖｅｎ ｗｏｒｓｅ ｉｆ ｗｅ ｃｏｎｓｉｄｅｒ ｒｅａｄｉｎｇ ｅｆｆｉｃｉｅｎｃｙ ａｓ ｗｅｌｌ ａｓ
ｓｐｅｅｄ． Ｒｅａｄｉｎｇ ｅｆｆｉｃｉｅｎｃｙ ｉｓ ｒｅａｄｉｎｇ ｓｐｅｅｄ ｗｅｉｇｈｔｅｄ ｂｙ （加权；乘以）ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｏｎ ｒａｔｅ
ａｎｄ ｉｔ ａｍｏｕｎｔｓ ｔｏ ２００×６０％ ｏｒ １２０ ｅｆｆｉｃｉｅｎｔ ｗｏｒｄｓ ｐｅｒ ｍｉｎｕｔｅ （ｅｗｐｍ）ｆｏｒ ｔｈｅ ａｖｅｒａｇｅ ｒｅａｄｅｒ
２

大学英语新阅读１—Ｒｅａｄｉｎｇ Ｐｏｗｅｒ １



ａｎｄ ｔｏ １，０００×８５％ ｏｒ ８５０ ｅｗｐｍ ｆｏｒ ｔｏｐ ｒｅａｄｅｒｓ． Ｔｈｕｓ，ａｎ ｅｆｆｉｃｉｅｎｃｙ ｒａｔｉｏ ｏｆ ｓｅｖｅｎ ｄｉｖｉｄｅｓ
ｔｈｅｓｅ ｔｗｏ ｃａｔｅｇｏｒｉｅｓ．

Ｃｈｏｏｓｅ ｔｈｅ ｂｅｓｔ ａｎｓｗｅｒ．

１． Ｃｏｍｐａｒｅｄ ｔｏ ａｖｅｒａｇｅ ｒｅａｄｅｒ，ｔｈｅ ａｃｃｏｍｐｌｉｓｈｅｄ ｒｅａｄｅｒ ｒｅａｄｓ ｗｉｔｈ ．
Ａ． ｈｉｇｈｅｒ ｓｐｅｅｄ ａｎｄ ｗｏｒｓｅ ｒｅａｄｉｎｇ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｏｎ
Ｂ． ｈｉｇｈｅｒ ｓｐｅｅｄ ａｎｄ ｂｅｔｔｅｒ ｒｅａｄｉｎｇ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｏｎ
Ｃ． ｈｉｇｈｅｒ ｓｐｅｅｄ ａｎｄ ｓａｍｅ ｒｅａｄｉｎｇ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｏｎ

２． Ｒｅａｄｅｒｓ ｒｅａｄｉｎｇ ａｂｏｖｅ １，０００ ｗｐｍ ．
Ａ． ａｒｅ ａｖｅｒａｇｅ ｒｅａｄｅｒｓ
Ｂ． ａｒｅ ｔｈｅ ｍａｊｏｒｉｔｙ ｏｆ ｒｅａｄｅｒｓ
Ｃ． ａｒｅ ｔｈｅ １％ ｍｉｎｏｒｉｔｙ

３． Ｔｈｅ ａｖｅｒａｇｅ ｒｅａｄｅｒｓ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｏｎ ｉｓ ａｒｏｕｎｄ ．
Ａ． ５０％ 　 Ｂ． ６０％ 　 Ｃ． ８６％

Ｅｘｐｌａｎａｔｉｏｎｓ

１． Ｔｈｅ ｋｅｙ ｉｓ Ｂ． Ｙｏｕ ｃａｎ ｆｉｎｄ ｔｈｅ ａｎｓｗｅｒ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｆｉｇｕｒｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ａｎｄ ｓｅｃｏｎｄ ｓｅｎｔｅｎｃｅ ｉｎ
Ｐａｒａｇｒａｐｈ ２．

２． Ｔｈｅ ｋｅｙ ｉｓ Ｃ． Ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｓｅｎｔｅｎｃｅ ｉｎ Ｐａｒａｇｒａｐｈ ２ ｐｒｏｖｉｄｅｓ ｔｈｅ ａｎｓｗｅｒ．
３． Ｔｈｅ ｋｅｙ ｉｓ Ｂ． Ｔｈｅ ｆｉｇｕｒｅ ａｐｐｅａｒｓ ｉｎ ｂｏｔｈ Ｐａｒａｇｒａｐｈ ２ ａｎｄ Ｐａｒａｇｒａｐｈ ３． Ｐａｙｉｎｇ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｔｏ
ｆｉｇｕｒｅｓ，ｗｏｒｄｓ ｉｎ ｂｏｌｄ ｔｙｐｅ ｅｔｃ． ｗｈｉｃｈ ｃａｎ ｈｅｌｐ ｙｏｕ ｇｒａｓｐ ｔｈｅ ｋｅｙ ｐｏｉｎｔｓ．

Ｐａｒｔ ２　 Ｒｅａｄｉｎｇ Ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｏｎ

Ｓｅｃｔｉｏｎ Ａ　 Ｒｅａｄｉｎｇ ｉｎ ｔｈｅ Ｃｏｎｔｅｘｔ

Ｒｅａｄ ｔｈｅ ｐａｓｓａｇｅ ｗｉｔｈ １０ ｍｉｓｓｉｎｇ ｗｏｒｄｓ ｏｒ ｐｈｒａｓｅｓ． Ｌｅａｒｎ ｔｏ ｇｕｅｓｓ ｔｈｅｉｒ ｍｅａｎｉｎｇｓ ｆｒｏｍ
ｔｈｅ ｃｏｎｔｅｘｔ ａｎｄ ｔｈｅｎ ｓｅｌｅｃｔ ｏｎｅ ｗｏｒｄ ｆｏｒ ｅａｃｈ ｂｌａｎｋ ｆｒｏｍ ａ ｌｉｓｔ ｏｆ ｃｈｏｉｃｅｓ ｇｉｖｅｎ ｉｎ ａ
ｗｏｒｄ ｂａｎｋ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｔｈｅ ｐａｓｓａｇｅ． Ｅａｃｈ ｗｏｒｄ ｏｒ ｐｈｒａｓｅ ｓｈｏｕｌｄ ｂｅ ｓｅｌｅｃｔｅｄ ｏｎｌｙ ｏｎｃｅ．

Ｆｏｏｔｂａｌｌ ｓｔａｄｉｕｍｓ ｈａｖｅ ａ ｈｕｇｅ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ ｉｍｐａｃｔ． Ｊｕｓｔ ｋｅｅｐｉｎｇ ａ ｐｉｔｃｈ （场地）ｉｎ ｔｏｐ
ｃｏｎｄｉｔｉｏｎ 　 １　 ｒｅｇｕｌａｒ ｗａｔｅｒｉｎｇ，ｕｎｄｅｒｐｉｔｃｈ ｈｅａｔｉｎｇ ｔｏ ｐｒｅｖｅｎｔ ｆｒｅｅｚｉｎｇ ｉｎ ｔｈｅ ｗｉｎｔｅｒ，ａｎｄ ｅｖｅｎ
ｔｈｅ ｕｓｅ ｏｆ ｈｉｇｈｐｏｗｅｒ ｌｉｇｈｔｉｎｇ 　 ２　 ｔｏ ｐｒｏｍｏｔｅ ｇｒａｓｓ ｇｒｏｗｔｈ． Ｆｌｏｏｄｌｉｇｈｔｓ，ｓｃｏｒｅｂｏａｒｄｓ ａｎｄ ｖｉｄｅｏ
ｓｃｒｅｅｎｓ ｈａｖｅ ｌａｒｇｅ ｅｌｅｃｔｒｉｃｉｔｙ ｄｅｍａｎｄｓ，ｗｈｉｌｅ ｔｈｏｕｓａｎｄｓ ｏｆ ｆａｎｓ ｔｒａｖｅｌｌｉｎｇ ｔｏ ａｎｄ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｍａｔｃｈ
　 ３　 ｖａｓｔ ｑｕａｎｔｉｔｉｅｓ ｏｆ ｃａｒｂｏｎ ｄｉｏｘｉｄｅ ｗｈｉｌｅ ｇｅｎｅｒａｔｉｎｇ ｈｕｇｅ ａｍｏｕｎｔｓ ｏｆ ｇａｒｂａｇｅ．

Ｂｕｔ ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ｓｉｇｎｓ ｔｈａｔ ｆｏｏｔｂａｌｌ ｔｅａｍｓ ａｒｅ ｓｔａｒｔｉｎｇ ｔｏ ｇｅｔ ｗｉｓｅ ｔｏ 　 ４　 ｉｓｓｕｅｓ ｗｉｔｈ ｃｌｕｂｓ
ａｒｏｕｎｄ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ ｓｔａｒｔｉｎｇ ｔｏ ｍａｋｅ ｅｆｆｏｒｔｓ ｔｏ ｂｅｃｏｍｅ ｍｏｒｅ ｅｃｏｆｒｉｅｎｄｌｙ． Ａ ２００８ 　 ５ 　 ｂｙ
“Ｅｔｈｉｃａｌ Ｃｏｎｓｕｍｅｒ”ｌｏｏｋｅｄ ａｔ ｔｈｅ ｅｃｏｃｒｅｄｅｎｔｉａｌｓ ｏｆ ｃｌｕｂｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｅｎｇｌｉｓｈ Ｐｒｅｍｉｅｒ Ｌｅａｇｕｅ ａｎｄ

３
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ｆｏｕｎｄ ｔｈａｔ Ｍａｎｃｈｅｓｔｅｒ Ｃｉｔｙ ｗａｓ ｔｈｅ ｇｒｅｅｎｅｓｔ． Ａｍｏｎｇ ｉｔｓ 　 ６　 ，ｔｈｅ ｔｅａｍ ｓａｙｓ ｉｔ ｈａｓ ｒｅｄｕｃｅｄ
ｌａｎｄｆｉｌｌ（垃圾填埋区）ｂｙ ８５ ｐｅｒｃｅｎｔ，ｍｏｖｅｄ ｔｏ ｅｌｅｃｔｒｉｃ ｖｅｈｉｃｌｅｓ ａｔ ｔｈｅ ｇｒｏｕｎｄ，ａｎｄ ｕｓｅｄ ｅｃｏ
ｆｒｉｅｎｄｌｙ ｐａｐｅｒ ｆｏｒ ｍａｔｃｈｄａｙ ｐｒｏｇｒａｍｓ．

Ｂｙ ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｓａｆｅ ｗａｌｋｉｎｇ ｒｏｕｔｅｓ，ｔｈｅ ｃｌｕｂ ｓａｙｓ ｉｔ ｈａｓ ｍａｎａｇｅｄ ｔｏ ｇｅｔ ７１ 　 ７　 ｏｆ ｉｔｓ
ｆａｎｓ ｔｏ ｗａｌｋ ｔｏ ｔｈｅ ｓｔａｄｉｕｍ． Ｔｈｅ ｃｌｕｂ ｅｖｅｎ ｃａｍｅ ｕｐ ｗｉｔｈ ａｎ ａｍｂｉｔｉｏｕｓ ｐｌａｎ ｔｏ 　 ８　 ｉｔｓ ｏｗｎ
ｅｌｅｃｔｒｉｃｉｔｙ ｂｙ ｉｎｓｔａｌｌｉｎｇ ａ ｗｉｎｄ ｔｕｒｂｉｎｅ （风力发电机）ａｔ ｔｈｅ ｓｔａｄｉｕｍ，ｂｕｔ ｔｈｅ ｓｃｈｅｍｅ ｗａｓ
　 ９　 ｐｕｔ ｏｎ ｈｏｌｄ ｂｅｃａｕｓｅ ｏｆ ｆｅａｒｓ ｔｈａｔ ｉｃｅ ｃｏｕｌｄ ｆａｌｌ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｔｕｒｂｉｎｅ ｂｌａｄｅｓ ａｎｄ ｉｎｊｕｒｅ
ｓｐｅｃｔａｔｏｒｓ．

Ｆｕｎｄｅｄ ｂｙ ｔｈｅ ｏｉｌ ｗｅａｌｔｈ ｏｆ ｔｈｅ Ａｂｕ Ｄｈａｂｉ Ｕｎｉｔｅｄ Ｇｒｏｕｐ，Ｍａｎｃｈｅｓｔｅｒ Ｃｉｔｙ ｈａｓ ｔｈｅ ｃａｓｈ
ｔｏ 　 １０　 ｆａｒｒｅａｃｈｉｎｇ ｇｒｅｅｎ ｓｃｈｅｍｅｓ，ｂｕｔ ａｔ ｔｈｅ ｏｔｈｅｒ ｅｎｄ ｏｆ ｔｈｅ ｆｉｎａｎｃｉａｌ ｓｐｅｃｔｒｕｍ，Ｅｎｇｌｉｓｈ
ｎｏｎｌｅａｇｕｅ ｃｌｕｂ Ｄａｒｔｆｏｒｄ ＦＣ ｈａｓ ｓｈｏｗｎ ｔｈｅ ｂｉｇ ｔｅａｍｓ ａｒｅｎｔ ｔｈｅ ｏｎｌｙ ｏｎｅｓ ｔｈａｔ ｃａｎ ａｆｆｏｒｄ ｔｏ
ｂｅ ｅｃｏｆｒｉｅｎｄｌｙ．

Ａ． ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅ
Ｂ． ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ
Ｃ． ｄｅｖｉｃｅｓ
Ｄ． ｇｅｎｅｒａｔｅ
Ｅ． ｐｅｒｃｅｎｔ

Ｆ． ｔｒａｎｓｐｏｒｔ
Ｇ． ｅｍｉｔ
Ｈ．ａｃｈｉｅｖｅｍｅｎｔｓ
Ｉ． ｒｅｑｕｉｒｅｓ
Ｊ． ｍａｃｈｉｎｅｒｙ

Ｋ． ｅｘｈａｕｓｔ
Ｌ． ｉｎｔｒｏｄｕｃｅ
Ｍ． ｓｕｒｖｅｙ
Ｎ． ｅｖｅｎｔｕａｌｌｙ
Ｏ． ｇｒｏｕｐｓ





































Ｓｅｃｔｉｏｎ Ｂ　 Ｒｅａｄｉｎｇ ａｎｄ Ｍａｔｃｈｉｎｇ

Ｒｅａｄ ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｐａｓｓａｇｅ ｗｉｔｈ １０ ｓｔａｔｅｍｅｎｔｓ ａｔｔａｃｈｅｄ ｔｏ ｉｔ． Ｅａｃｈ ｓｔａｔｅｍｅｎｔ ｃｏｎｔａｉｎｓ
ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｇｉｖｅｎ ｉｎ ｏｎｅ ｏｆ ｔｈｅ ｐａｒａｇｒａｐｈｓ． Ｉｄｅｎｔｉｆｙ ｔｈｅ ｐａｒａｇｒａｐｈ ｆｒｏｍ ｗｈｉｃｈ ｔｈｅ
ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｉｓ ｄｅｒｉｖｅｄ． Ｙｏｕ ｍａｙ ｃｈｏｏｓｅ ａ ｐａｒａｇｒａｐｈ ｍｏｒｅ ｔｈａｎ ｏｎｃｅ．

Ｉｎｔｏ ｔｈｅ Ｕｎｋｎｏｗｎ
［Ａ］Ｆｏｕｒ ｄａｙｓ ｅａｒｌｉｅｒ，ａｎｄ ｓｏｍｅ １，０００ ｏｒ ｓｏ ｋｉｌｏｍｅｔｅｒｓ ｎｏｒｔｈｅａｓｔ，Ｉ ｗａｓ ｓｉｔｔｉｎｇ ｉｎ ａ

ｃｏｎｆｅｒｅｎｃｅ ｒｏｏｍ ａｔ ｔｈｅ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｃｏｐｅｎｈａｇｅｎｓ Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈ，
ｏｖｅｒｌｏｏｋｉｎｇ ｔｈｅ ｂｅａｕｔｉｆｕｌ ｌａｋｅｓ ａｒｅａ． Ａｒｏｕｎｄ ｔｈｅ ｔａｂｌｅ ｗｅｒｅ ｈｅａｌｔｈ ｒｅｓｅａｒｃｈｅｒｓ Ａｓｔｒｉｄ
Ｌｅｄｇａａｒｄ Ｈｏｌｍ，Ｈｅｎｎｉｎｇ Ｌａｎｇｂｅｒｇ ａｎｄ Ｈｅｎｒｉｋ ＢｒｏｎｎｕｍＨａｎｓｅｎ． Ｌｅｄｇａａｒｄ Ｈｏｌｍ，ａ
ｄｏｃｔｏｒａｌ ｓｔｕｄｅｎｔ，ｈａｓ ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｄ ｔｈｅ ｈｅａｌｔｈ ｉｍｐａｃｔｓ ｏｆ ｉｎｃｒｅａｓｅｄ ｃｙｃｌｉｎｇ． Ｓｔｕｄｙｉｎｇ
ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ，ｅｘｐｏｓｕｒｅ ｔｏ ａｃｃｉｄｅｎｔｓ ａｎｄ ａｉｒ ｐｏｌｌｕｔｉｏｎ，ｓｈｅ ａｎｄ ｃｏｌｌｅａｇｕｅｓ ｆｏｕｎｄ ｔｈａｔ
ｔｈｅ ｏｖｅｒａｌｌ ｂｕｒｄｅｎ ｏｆ ｄｉｓｅａｓｅ—ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ ｈｅａｒｔ ｄｉｓｅａｓｅ，ｓｔｒｏｋｅ，ｔｙｐｅ ＩＩ ｄｉａｂｅｔｅｓ （糖尿
病），ｂｒｅａｓｔ ｃａｎｃｅｒ，ｃｏｌｏｎ ｃａｎｃｅｒ （结肠癌），ｃａｒｄｉｏｐｕｌｍｏｎａｒｙ ｄｉｓｅａｓｅ （心肺疾病）ａｎｄ
ｌｕｎｇ ｃａｎｃｅｒ—ｗａｓ ｒｅｄｕｃｅｄ ｉｎ ｐｅｏｐｌｅ ｗｈｏ ｃｙｃｌｅｄ． Ｔｈｅ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｈｅａｌｔｈ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｉｎｃｒｅａｓｅｄ
ｃｙｃｌｉｎｇ ｗｅｒｅ ｍｏｒｅ ｔｈａｎ ａ ｔｈｉｒｄ ｌａｒｇｅｒ ｔｈａｎ ｔｈｅ ｐｏｔｅｎｔｉａｌ ｌｏｓｓ ｏｆ ｈｅａｌｔｈ ｆｒｏｍ ｂｉｃｙｃｌｅ
ａｃｃｉｄｅｎｔｓ ａｎｄ ａｉｒ ｐｏｌｌｕｔｉｏｎ．

［Ｂ］Ｏｔｈｅｒ ｓｔｕｄｉｅｓ ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｎｇ ｔｈｅ ｈｅａｌｔｈ ｉｍｐａｃｔｓ ｏｆ ｃｙｃｌｉｎｇ ｈａｖｅ ｆｏｕｎｄ ｓｉｍｉｌａｒ ｐｏｓｉｔｉｖｅ
ｂｅｎｅｆｉｔｓ，ａｌｔｈｏｕｇｈ ｔｈｅ ｄｅｇｒｅｅ ｖａｒｉｅｓ． Ｉｎ ａ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｓｔｕｄｙ ｂａｓｅｄ ｉｎ Ｃｏｐｅｎｈａｇｅｎ，

４
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ｒｅｓｅａｒｃｈｅｒｓ ａｎａｌｙｚｅｄ ｄａｔａ ｆｒｏｍ ｏｖｅｒ １３，０００ ｗｏｍｅｎ ａｎｄ １７，０００ ｍｅｎ ｔｏ ｅｘｐｌｏｒｅ ｔｈｅ
ｉｍｐａｃｔ ｏｆ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｏｎ ｍｏｒｔａｌｉｔｙ． Ｅｖｅｎ ａｆｔｅｒ ａｄｊｕｓｔｉｎｇ ｆｏｒ ｏｔｈｅｒ ｆａｃｔｏｒｓ，ｓｕｃｈ ａｓ
ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｉｎ ｌｅｉｓｕｒｅ ｔｉｍｅ，ｔｈｅｙ ｆｏｕｎｄ ｔｈａｔ ｐｅｏｐｌｅ ｗｈｏ ｄｉｄ ｎｏｔ ｃｙｃｌｅ ｔｏ ｗｏｒｋ
ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｄ ａ ３９％ ｈｉｇｈｅｒ ｄｅａｔｈ ｒａｔｅ ｔｈａｎ ｔｈｏｓｅ ｗｈｏ ｄｉｄ． Ｉｎ ｏｔｈｅｒ ｗｏｒｄｓ，ｃｙｃｌｉｎｇ
ｐｒｏｌｏｎｇｅｄ ｐｅｏｐｌｅｓ ｌｉｆｅ．

［Ｃ］Ｏｎｅ ｏｆ ｔｈｅ ｍｏｓｔ ｉｎｔｅｒｅｓｔｉｎｇ ｉｎｓｉｇｈｔｓ ｔｈｅ Ｄａｎｉｓｈ （丹麦的）ｒｅｓｅａｒｃｈｅｒｓ ｓｈａｒｅ ｉｓ ｈｏｗ
ｔｈｅｙｖｅ ｄｉｓｃｏｖｅｒｅｄ ｔｈａｔ ｍａｎｙ Ｄａｎｅｓ （丹麦人）ｄｏｎｔ ｃｏｎｓｉｄｅｒ ｃｙｃｌｉｎｇ ｅｘｅｒｃｉｓｅ． “Ｐｅｏｐｌｅ
ｈｅｒｅ ｃａｎ ｅａｓｉｌｙ ｂｅ ｒｉｄｉｎｇ ｂａｃｋ ａｎｄ ｆｏｒｔｈ ５ ｋｍ ｐｅｒ ｄａｙ，ａｎｄ ｉｆ ｙｏｕ ａｓｋ ｔｈｅｍ ｏｎ ａ
ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ ｉｆ ｔｈｅｙ ａｒｅ ｐｈｙｓｉｃａｌｌｙ ａｃｔｉｖｅ，ｔｈｅｙ ｗｉｌｌ ｓａｙ ‘Ｎｏ，Ｉ ｄｏｎｔ ｄｏ ａｎｙ ｅｘｅｒｃｉｓｅ’，”
ｓａｙｓ Ｈｏｌｍ． Ｆｏｒ ｍａｎｙ ｈｅｒｅ，ｓｈｅ ｓａｙｓ，ｉｔｓ ｎｏｔ ａ ｃｈｏｉｃｅ ｏｆ ａｃｔｉｖｉｔｙ，ｂｕｔ ｙｏｕｒ ｍｏｄｅ ｏｆ
ｔｒａｎｓｐｏｒｔ．

［Ｄ］Ｗｈａｔｓ ｉｍｍｅｄｉａｔｅｌｙ ｓｔｒｉｋｉｎｇ ａｂｏｕｔ ｃｙｃｌｉｎｇ ｉｎ Ｃｏｐｅｎｈａｇｅｎ ｉｓ ｔｈｅ ｉｎｃｒｅｄｉｂｌｅ ｄｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ
ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｓ ｏｎ ｂｉｃｙｃｌｅｓ． Ｃｙｃｌｉｎｇ ｉｎ ｔｈｅ ｍｏｒｎｉｎｇ ｒｕｓｈｈｏｕｒ ｔｒａｆｆｉｃ ｏｎ Ｎｏｒｒｅｂｒｏｇａｄｅ，ｏｎｅ
ｏｆ Ｃｏｐｅｎｈａｇｅｎｓ ｂｕｓｉｅｓｔ ｃｙｃｌｅ ｒｏｕｔｅｓ，Ｉ ｓｅｅ ａ ｗｏｍａｎ ｉｎ ａ ｌｏｎｇ ｆｌｏｗｉｎｇ ｂｌａｃｋ ｊｉｌｂａｂ （穆
斯林女式长袍）ｐｅｄａｌｉｎｇ ａ ｃａｒｇｏ ｂｉｋｅ ｗｉｔｈ ｔｗｏ ｓｍａｌｌ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｉｎ ｔｈｅ ｂａｓｋｅｔ． Ｉ ｓｅｅ ｍｅｎ ｏｆ
ａｌｌ ａｇｅｓ ｉｎ ｓｕｉｔｓ；ｗｏｍｅｎ ｉｎ ｄｒｅｓｓｅｓ，ｈｉｇｈｈｅｅｌｅｄ ｂｏｏｔｓ ａｎｄ ｓｍａｒｔ ｃｏａｔｓ， ｆｌｏｗｉｎｇ
ｇａｒｍｅｎｔｓ． Ｉ ｓｅｅ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ａｎｄ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｃｙｃｌｉｎｇ ｔｏ ｓｃｈｏｏｌ；ｂａｂｉｅｓ ｆａｓｔｅｎｅｄ ｉｎｔｏ
ｃｈｉｌｄ ｓｅａｔｓ ｏｎ ｔｈｅ ｆｒｏｎｔ ｏｒ ｂａｃｋ ｏｆ ｍｕｍ ｏｒ ｄａｄｓ ｂｉｋｅ；ａｎｄ ｇｒｏｕｐｓ ｏｆ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｐｅｄａｌｉｎｇ
ａｌｏｎｇ ｉｎ ｓｔｒｏｎｇ Ｃｈｒｉｓｔｉａｎａ ｏｒ ｓｔｒｅａｍｌｉｎｅｄ Ｂｕｌｌｉｔ ｂｉｋｅｓ． Ｓｏｍｅ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｒｉｄｅ ｔｈｅ ｃｙｃｌｅ ｐａｔｈｓ
ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔｌｙ． Ｏｔｈｅｒｓ ａｒｅ ａｃｃｏｍｐａｎｉｅｄ ｂｙ ｐａｒｅｎｔｓ ｃｙｃｌｉｎｇ ａｌｏｎｇｓｉｄｅ，ｗｈｏ ｇｕｉｄｅ ｔｈｅｉｒ
ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｏｃｃａｓｉｏｎａｌ ｇｅｎｔｌｅ ｈａｎｄ ｏｎ ｔｈｅ ｂａｃｋ．

［Ｅ］Ｗｈｉｌｅ ｃｙｃｌｉｎｇ ｔｏ ｉｎｔｅｒｖｉｅｗｓ ａｔ ｔｈｅ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｃｏｐｅｎｈａｇｅｎ ｏｎｅ ｍｏｒｎｉｎｇ，Ｉ ｃａｍｅ ａｃｒｏｓｓ
ａ ｔｅｍｐｏｒａｒｙ ｍｅｍｏｒｉａｌ ｏｎ ｔｈｅ ｓｉｄｅ ｏｆ ｔｈｅ ｓｔｒｅｅｔ． Ａｔ ｔｈｅ ｉｎｔｅｒｓｅｃｔｉｏｎ ｏｆ Ｓｔｏｒｅ
Ｋｏｎｇｅｎｓｇａｄｅ ａｎｄ Ｄｒｏｎｎｉｎｇｅｎｓ Ｔｖｒｇａｄｅ ｉｎ ｔｈｅ ｃｉｔｙ ｃｅｎｔｅｒ，ａ ｓｔｒｅｔｃｈ ｏｆ ｔａｒｍａｃ （柏油
碎石路面），ｔｈｅ ｌｅｎｇｔｈ ｏｆ ａ ｂｏｄｙ ｗａｓ ｄｅｃｏｒａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｆｒｅｓｈ ｆｌｏｗｅｒｓ ａｎｄ ｃａｎｄｌｅ ｊａｒｓ
ｉｎｓｃｒｉｂｅｄ ｗｉｔｈ ｈａｎｄｗｒｉｔｔｅｎ ｎｏｔｅｓ． Ｉ ｄｉｓｃｏｖｅｒｅｄ ｌａｔｅｒ ｔｈａｔ ｉｔｓ ｗｈｅｒｅ ａ ２０ｙｅａｒｏｌｄ ｗｏｍａｎ
ｏｎ ｈｅｒ ｂｉｋｅ ｗａｓ ｓｔｒｕｃｋ ａｎｄ ｋｉｌｌｅｄ ｓｅｖｅｒａｌ ｗｅｅｋｓ ｅａｒｌｉｅｒ ｂｙ ａ ｔｏｕｒｉｓｔ ｂｕｓ ｍａｋｉｎｇ ａ ｒｉｇｈｔ
ｈａｎｄ ｔｕｒｎ．

［Ｆ］Ｄｅｃａｄｅｓ ａｆｔｅｒ ｓｔｒｅｅｔｓ ｗｅｒｅ ｆｉｒｓｔ ｐａｉｎｔｅｄ ｗｉｔｈ ｗｈｉｔｅ ｃｒｏｓｓｅｓ ｔｏ ｍａｒｋ ｆａｌｌｅｎ ｃｙｃｌｉｓｔｓ，ｃｙｃｌｉｎｇ
ａｃｃｉｄｅｎｔｓ，ａｌｔｈｏｕｇｈ ｒａｒｅ，ａｒｅ ｓｔｉｌｌ ｃｏｎｓｉｄｅｒｅｄ ｓｅｒｉｏｕｓｌｙ ｈｅｒｅ． Ｏｎｌｙ ｏｎｅ Ｃｏｐｅｎｈａｇｅｎ
ｃｙｃｌｉｓｔ ｗａｓ ｋｉｌｌｅｄ ｉｎ ２０１２，ａｎｄ ｎｏ ｙｅａｒ ｆｒｏｍ １９９８ ｔｏ ２０１２ ｈａｓ ｓｅｅｎ ｍｏｒｅ ｔｈａｎ ｓｅｖｅｎ
ｃｙｃｌｉｓｔｓ ｋｉｌｌｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｃｉｔｙ，ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ Ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ Ｄｅｎｍａｒｋ． Ｔｈｅｓｅ ｆｉｇｕｒｅｓ ａｒｅ ｑｕｉｔｅ
ｓｏｍｅｔｈｉｎｇ ｉｎ ａ ｃｉｔｙ ｗｈｅｒｅ ｔｈｅ ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ ｃｙｃｌｅｓ ａｎ ｅｓｔｉｍａｔｅｄ １．２７ ｍｉｌｌｉｏｎ ｋｍ ｅｖｅｒｙ ｄａｙ．
Ｔｈｅ ｒｉｓｋ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｂｅｉｎｇ ａ ｃｙｃｌｉｓｔ ｉｎ Ｃｏｐｅｎｈａｇｅｎ “ｈａｓ ｄｒｏｐｐｅｄ ｂｙ ｍｏｒｅ ｔｈａｎ ７０％
ｏｖｅｒ ｔｈｅ ｌａｓｔ １５ ｙｅａｒｓ”ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ Ｎｉｅｌｓ Ｔｏｒｓｌｏｖ，ｔｈｅ Ｃｉｔｙ ｏｆ Ｃｏｐｅｎｈａｇｅｎｓ ｔｒａｆｆｉｃ
ｄｉｒｅｃｔｏｒ． “Ａｎｄ ｉｔｓ ａ ｖｅｒｙ ｓｔｒｏｎｇ ｓｔｏｒｙ ａｂｏｕｔ ｆｉｎｄｉｎｇ ｔｈｅ ｒｉｇｈｔ ｍｅａｓｕｒｅｓ，ａｎｄ ｄｅｓｉｇｎｉｎｇ ａ
ｒｏａｄ ｓｐａｃｅ ｉｎ ａ ｗａｙ ｔｈａｔ ｐｒｏｔｅｃｔｓ ｔｈｅ ｕｓｅｒｓ，ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙ ｔｈｏｓｅ ｃｙｃｌｉｎｇ．”

５

Ｕｎｉｔ １



［Ｇ］Ｔｈｅ ｕｓｅ ｏｆ ｃｙｃｌｉｎｇ ｈｅｌｍｅｔｓ （头盔）ｉｓ ｇｒｏｗｉｎｇ ａｍｏｎｇ Ｃｏｐｅｎｈａｇｅｎｅｒｓ，ｎｏｔｉｃｅａｂｌｙ ｍｏｒｅ
ｔｈａｎ ｉｎ Ａｍｓｔｅｒｄａｍ，ｗｈｅｒｅ ｈｅｌｍｅｔ ｗｅａｒｉｎｇ ｉｓ ｓｔｉｌｌ ｖｅｒｙ ｍｕｃｈ ａｎ ｅｘｃｅｐｔｉｏｎ． Ａｔ ｔｈｅ ｔｉｍｅ
ｏｆ ｈｅｒ ａｃｃｉｄｅｎｔ，ｉｎ ２００６，ＡｎｎＤｏｅｒｔｈｅ Ｈａｓｓ Ｊｅｎｓｅｎ ｗａｓ ｗｅａｒｉｎｇ ａ ｈｅｌｍｅｔ，ｔｈｏｕｇｈ
ｃｌｅａｒｌｙ，ａｓ ｓｈｅ ｓａｙｓ ｈｅｒｓｅｌｆ，ａ ｈｅｌｍｅｔ ｐｒｏｔｅｃｔｓ ｙｏｕｒ ｈｅａｄ ｂｕｔ ｎｏｔ ｙｏｕｒ ｆｅｅｔ． Ｓｈｅ ｓａｙｓ ｔｈａｔ
ｗｏｒｋｉｎｇ ａｔ Ｃｏｐｅｎｈａｇｅｎｓ Ｃｅｎｔｅｒ ｆｏｒ Ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ ｏｆ Ｂｒａｉｎ Ｉｎｊｕｒｙ，ａｓ ｓｈｅ ｄｏｅｓ，ｍａｋｅｓ
ｙｏｕ ｃｒａｚｙ ａｂｏｕｔ ｈｅｌｍｅｔｓ． “Ｔｈｅｒｅ ｉｓ ｎｏ ｗａｙ Ｉ ｗｏｕｌｄ ｎｏｔ ｈａｖｅ ａ ｈｅｌｍｅｔ ｏｎ，”ｓｈｅ ｓａｙｓ．

［Ｈ］Ｓｏ，ｈｏｗ ｄｏ ｗｅ ｍａｋｅ ｏｕｒ ｃｉｔｉｅｓ ｂｅｔｔｅｒ ｆｏｒ ｃｙｃｌｉｓｔｓ？Ｓａｆｅｃｙｃｌｉｎｇ ｃｉｔｉｅｓ，ｐｏｌｉｃｉｅｓ ａｎｄ
ｌｅｇｉｓｌａｔｉｏｎ ａｌｒｅａｄｙ ｅｘｉｓｔ，ａｎｄ ｃａｎ ｉｎｓｐｉｒｅ ｏｔｈｅｒｓ． Ｉｎ Ｏｒｅｇｏｎ，Ｐｏｒｔｌａｎｄｓ “ｖｕｌｎｅｒａｂｌｅ ｕｓｅｒ
ｌａｗ，”ｆｏｒ ｅｘａｍｐｌｅ，ｉｓ ｍａｄｅ ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ａ Ｅｕｒｏｐｅａｎ ｓａｆｅｔｙ ｃｏｎｃｅｐｔ，ｓａｙｓ Ｐｏｒｔｌａｎｄ
ａｔｔｏｒｎｅｙ Ｒａｙ Ｔｈｏｍａｓ，ａ ｐａｒｔｎｅｒ ａｔ Ｓｗａｎｓｏｎ，Ｔｈｏｍａｓ，Ｃｏｏｎ ａｎｄ Ｎｅｗｔｏｎ，ｗｈｏ
ｓｐｅｃｉａｌｉｚｅｓ ｉｎ ｃｙｃｌｉｎｇ ｌａｗ． Ｉｎ Ｃｏｐｅｎｈａｇｅｎ，ｉｎ ｏｎｅ ｏｆ ｍａｎｙ ｕｎｐｌａｎｎｅｄ ｉｎｔｅｒｖｉｅｗｓ ｗｉｔｈ
ｃｙｃｌｉｓｔｓ ｏｎ ｃｉｔｙ ｓｔｒｅｅｔｓ，Ｉ ｃａｍｅ ａｃｒｏｓｓ ａ ｙｏｕｎｇ Ａｍｅｒｉｃａｎ ｓｔｕｄｅｎｔ—Ｍｉｋｅ Ｍｉｌａｎ，ｆｒｏｍ
Ｇｒｅｅｎｖｉｌｌｅ，Ｓｏｕｔｈ Ｃａｒｏｌｉｎａ—ｗｈｏ ｗａｓ ｓｔｕｄｙｉｎｇ ａｒｃｈｉｔｅｃｔｕｒｅ ｔｈｅｒｅ． “Ａｓ Ｉｖｅ ｌｅａｒｎｅｄ ｉｎ
ｍｙ ｕｒｂａｎ ｄｅｓｉｇｎ ｃｌａｓｓ ｈｅｒｅ，Ｃｏｐｅｎｈａｇｅｎ ｈａｓ ｔｒｉｅｄ ｔｏ ｓｌｏｗ ｄｏｗｎ ｔｈｅ ｃｉｔｙ ｔｏ ａ ｈｕｍａｎ
ｐａｃｅ，ａｎｄ ａ ｈｕｍａｎ ｓｃａｌｅ，”ｈｅ ｓａｉｄ． Ｈｉｓ ｔｈｏｕｇｈｔｓ ｃｏｎｃｅｐｔｕａｌｌｙ ｍａｋｅ ｔｈｅ ｃｉｔｙｓ ｔｒａｎｓｐｏｒｔ
ｐｈｉｌｏｓｏｐｈｙ ｃｌｅａｒ，ａｎｄ ａｒｅ ｅｑｕａｌｌｙ ａｐｐｌｉｃａｂｌｅ ｔｏ Ａｍｓｔｅｒｄａｍ．

［Ｉ］“Ｍａｋｉｎｇ ｐｅｏｐｌｅ ｆｅｅｌ ｓａｆｅｒ ｏｎ ｂｉｋｅｓ ｓｈｏｕｌｄ ｎｏｔ ｍｅａｎ ｅｑｕｉｐｐｉｎｇ ｔｈｅｍ ｗｉｔｈ ｒｅｆｌｅｃｔｉｖｅ
ｈｅｌｍｅｔｓ，”ｓａｙｓ Ｊａｃｋ Ｈａｒｒｉｓ，ｏｗｎｅｒ ｏｆ Ｌｏｎｄｏｎｓ Ｔａｌｌｙ Ｈｏ！Ｃｙｃｌｅ Ｔｏｕｒｓ． “Ｗｅ ｎｅｅｄ
ｉｎｆｒａｓｔｒｕｃｔｕｒｅ ｔｈａｔ ａｌｌｏｗｓ ｍｏｒｅ ｐｅｏｐｌｅ ｔｏ ｇｅｔ ｏｎｔｏ ｂｉｋｅｓ．”Ｔｈｅ ｐｌａｃｅｓ ｔｈａｔ ａｒｅ ｓｅｒｉｏｕｓ
ａｂｏｕｔ ｅｎｃｏｕｒａｇｉｎｇ ｃｙｃｌｉｎｇ ａｓ ａ ｓａｆｅ，ａｃｃｅｓｓｉｂｌｅ ａｎｄ ｐｌｅａｓａｎｔ ｍｏｄｅ ｏｆ ｔｒａｎｓｐｏｒｔ ｈａｖｅ
ｓｏｍｅ ｔｏｕｇｈ ｄｅｃｉｓｉｏｎｓ ｔｏ ｍａｋｅ ａｂｏｕｔ ｖｕｌｎｅｒａｂｌｅ ｕｓｅｒｓ， ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ ｃｙｃｌｉｓｔｓ， ｉｎ ｔｈｅ
ａｌｌｏｃａｔｉｏｎ ｏｆ ｕｒｂａｎ ｓｐａｃｅ．

１． Ｉｎｆｒａｓｔｒｕｃｔｕｒｅ ｔｈａｔ ａｌｌｏｗｓ ｍｏｒｅ ｐｅｏｐｌｅ ｔｏ ｇｅｔ ｏｎｔｏ ｂｉｋｅｓ ｉｓ ｎｅｅｄｅｄ ｔｏ ｍａｋｅ ｐｅｏｐｌｅ ｆｅｅｌ
ｓａｆｅｒ ｏｎ ｂｉｋｅｓ．

２． Ａ ｐａｒｔ ｏｆ ｔｈｅ ｒｏａｄ，ｗｈｅｒｅ ａ ２０ｙｅａｒｏｌｄ ｗｏｍａｎ ｏｎ ｈｅｒ ｂｉｋｅ ｗａｓ ｓｔｒｕｃｋ ａｎｄ ｋｉｌｌｅｄ ｂｙ ａ
ｔｏｕｒｉｓｔ ｂｕｓ ｓｅｖｅｒａｌ ｗｅｅｋｓ ｅａｒｌｉｅｒ，ｉｓ ｄｅｃｏｒａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｆｒｅｓｈ ｆｌｏｗｅｒｓ ａｎｄ ｃａｎｄｌｅ ｊａｒｓ．

３． Ｒｅｓｅａｒｃｈｅｒｓ ｆｏｕｎｄ ｔｈａｔ ｐｅｏｐｌｅ ｗｈｏ ｄｉｄ ｎｏｔ ｒｉｄｉｎｇ ａ ｂｉｃｙｃｌｅ ｔｏ ｗｏｒｋ ｈａｄ ａ ｈｉｇｈｅｒ ｄｅａｔｈ
ｒａｔｅ ｔｈａｎ ｔｈｏｓｅ ｗｈｏ ｄｉｄ．

４． Ｉｔｓ ｓｔｒｉｋｉｎｇ ｔｈａｔ ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ｖａｒｉｏｕｓ ｋｉｎｄｓ ｏｆ ｐｅｏｐｌｅ ｃｙｃｌｉｎｇ ｉｎ Ｃｏｐｅｎｈａｇｅｎ．
５． Ｉｔ ｉｓ ｃｏｍｍｏｎ ｆｏｒ Ｄａｎｅｓ ｔｏ ｃｙｃｌｅ ５ ｋｍ ｐｅｒ ｄａｙ，ｂｕｔ ｔｈｅｙ ｄｏｎｔ ｃｌａｓｓｉｆｙ ｃｙｃｌｉｎｇ ａｓ
ｅｘｅｒｃｉｓｅ．

６． Ｒｅｓｅａｒｃｈｅｒｓ ｉｎ Ｃｏｐｅｎｈａｇｅｎ ｆｏｕｎｄ ｔｈａｔ ｃｙｃｌｉｎｇ ｍａｄｅ ｐｅｏｐｌｅ ｌｉｖｅ ｌｏｎｇｅｒ．
７． Ｒｅｓｅａｒｃｈｅｒｓ ｆｏｕｎｄ ｔｈａｔ ｃｙｃｌｉｎｇ ｒｅｄｕｃｅｄ ｔｈｅ ｏｖｅｒａｌｌ ｂｕｒｄｅｎ ｏｆ ｄｉｓｅａｓｅ ｉｎ ｃｙｃｌｉｓｔｓ．
８． Ｍｏｒｅ ａｎｄ ｍｏｒｅ ｃｙｃｌｉｓｔｓ ｉｎ Ｃｏｐｅｎｈａｇｅｎ ａｒｅ ｕｓｉｎｇ ｃｙｃｌｉｎｇ ｈｅｌｍｅｔｓ．
９． Ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ａｌｒｅａｄｙ ｓａｆｅｃｙｃｌｉｎｇ ｃｉｔｉｅｓ，ｐｏｌｉｃｉｅｓ ａｎｄ ｌｅｇｉｓｌａｔｉｏｎ，ｗｈｉｃｈ ｃａｎ ｉｎｓｐｉｒｅ ｏｔｈｅｒｓ．
１０． Ｔｈｅｒｅ ｗｅｒｅ ｎｏｔ ｍｏｒｅ ｔｈａｎ ｓｅｖｅｎ ｃｙｃｌｉｓｔｓ ｋｉｌｌｅｄ ｅａｃｈ ｙｅａｒ ｆｒｏｍ １９９８ ｔｏ ２０１２ ｉｎ
Ｃｏｐｅｎｈａｇｅｎ．

６

大学英语新阅读１—Ｒｅａｄｉｎｇ Ｐｏｗｅｒ １



Ｓｅｃｔｉｏｎ Ｃ　 Ｒｅａｄｉｎｇ ｉｎ Ｄｅｐｔｈ

Ｒｅａｄ ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｔｗｏ ｐａｓｓａｇｅｓ ｃａｒｅｆｕｌｌｙ ａｎｄ ｔｈｅｎ ｄｏ ｔｈｅ ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ ｂｅｌｏｗ．

ＰＡＳＳＡＧＥ １

　 　 Ｐａｒｅｎｔｓ ａｒｅ ｂｅｉｎｇ ｔｏｌｄ ｔｏ ｔｕｒｎ ｔｏ ｉＰａｄｓ ａｎｄ Ｋｉｎｄｌｅｓ ｔｏ ｇｅｔ ｂｏｙｓ ｉｎｔｅｒｅｓｔｅｄ ｉｎ ｒｅａｄｉｎｇ ａｍｉｄ
ｆｅａｒｓ ｌａｒｇｅ ｎｕｍｂｅｒｓ ｏｆ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｒｅ ｓｈｕｎｎｉｎｇ （避开）ｂｏｏｋｓ ａｔ ａ ｙｏｕｎｇ ａｇｅ．

Ａ ｒｅｐｏｒｔ ｆｒｏｍ ｔｈｅ Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｌｉｔｅｒａｃｙ Ｔｒｕｓｔ ｆｏｕｎｄ ｔｈａｔ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｇｅｄ ｔｈｒｅｅ ｔｏ ｆｉｖｅ ｏｆｔｅｎ
ｒｅａｄ ｆｏｒ ｌｏｎｇｅｒ ａｎｄ ｈａｄ ａ ｂｅｔｔｅｒ ｇｒａｓｐ ｏｆ ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ ｗｈｅｎ ａｃｃｅｓｓｉｎｇ ｔｏｕｃｈｓｃｒｅｅｎ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ．
Ｔｈｅ ｓｔｕｄｙ ｆｏｕｎｄ ｔｈａｔ ｔａｂｌｅｔ ｃｏｍｐｕｔｅｒｓ（平板电脑）ｈａｄ ａ ｐａｒｔｉｃｕｌａｒ ｉｍｐａｃｔ ｏｎ ｇｒｏｕｐｓ ｔｈａｔ ａｒｅ
ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌｌｙ ｍｏｓｔ ｒｅｓｉｓｔａｎｔ ｔｏ ｒｅａｄｉｎｇ—ｐａｒｔｉｃｕｌａｒｌｙ ｂｏｙｓ ａｎｄ ｉｎｆａｎｔｓ ｆｒｏｍ ｐｏｏｒ ｆａｍｉｌｉｅｓ．
Ｒｅｓｅａｒｃｈｅｒｓ ｆｏｕｎｄ ｔｈａｔ ｂｏｙｓ ｗｅｒｅ ｍｏｒｅ ｌｉｋｅｌｙ ｔｈａｎ ｇｉｒｌｓ ｔｏ ｕｓｅ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ ｆｏｒ ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ
ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ａｎｄ ｔｏ ｒｅａｄ ｆｏｒ ａ ｒｅｌａｔｉｖｅｌｙ ｐｒｏｌｏｎｇｅｄ ｐｅｒｉｏｄ． Ｔｈｅ ｓｔｕｄｙ ａｌｓｏ ｆｏｕｎｄ ｔｈａｔ ｍｏｒｅ ｔｈｒｅｅ
ｔｏ ｆｉｖｅｙｅａｒｏｌｄ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｎｏｗ ｈａｄ ａｃｃｅｓｓ ｔｏ ｅｒｅａｄｅｒｓ ｉｎ ｔｈｅ ｈｏｍｅ ａｎｄ ｔｈｅ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｎｕｒｓｅｒｉｅｓ
ａｎｄ ｃｈｉｌｄｍｉｎｄｅｒｓ （照看孩子者）ｕｓｉｎｇ ｔｈｅ ｄｅｖｉｃｅｓ ｈａｄ ａｌｍｏｓｔ ｄｏｕｂｌｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｌａｓｔ １２ ｍｏｎｔｈｓ
ｆｒｏｍ ２２ ｔｏ ４１ ｐｅｒｃｅｎｔ． Ｔｏｕｃｈｓｃｒｅｅｎ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ “ｃｏｕｌｄ ｂｅ ａ ｖｉｔａｌ ｎｅｗ ｗｅａｐｏｎ ｔｏ ｃｏｍｂａｔ ｌｏｗ
ｌｉｔｅｒａｃｙ ｉｎ ｋｅｙ ｔａｒｇｅｔ ｇｒｏｕｐｓ”，ｔｈｅ ｓｔｕｄｙ ｓａｉｄ．

Ｂｕｔ ｔｈｅ ｒｅｃｏｍｍｅｎｄａｔｉｏｎｓ ａｒｅ ｌｉｋｅｌｙ ｔｏ ｒｅｎｅｗ ｃｏｎｃｅｒｎｓ ｔｈａｔ ｅｘｐｏｓｕｒｅ ｔｏ ｓｃｒｅｅｎｂａｓｅｄ
ｅｎｔｅｒｔａｉｎｍｅｎｔ ａｔ ａ ｙｏｕｎｇ ａｇｅ ｒｉｓｋｓ ｄａｍａｇｉｎｇ ｃｈｉｌｄｒｅｎｓ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ． Ｉｔ ｃａｍｅ ａｓ ａｎ ｅｄｉｔｏｒｉａｌ
ｐｕｂｌｉｓｈｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｌａｔｅｓｔ ｅｄｉｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ Ｂｒｉｔｉｓｈ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｇｅｎｅｒａｌ Ｐｒａｃｔｉｃｅ ｗａｒｎｅｄ ｔｈａｔ ｃｈｉｌｄｒｅｎ
ｗｅｒｅ “ｍｏｒｅ ｓｕｓｃｅｐｔｉｂｌｅ （易受影响的）ｔｏ ｄｅｖｅｌｏｐｉｎｇ ａ ｌｏｎｇｔｅｒｍ ｐｒｏｂｌｅｍａｔｉｃ （成问题的）
ｄｅｐｅｎｄｅｎｃｙ ｏｎ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ”． Ｔｈｅ ｅｓｓａｙ，ｂｙ Ａｒｉｃ Ｓｉｇｍａｎ，ａｎ ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ ｌｅｃｔｕｒｅｒ ｉｎ ｃｈｉｌｄ
ｈｅａｌｔｈ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，ｑｕｏｔｅｄ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｔｈａｔ ｆｏｕｎｄ ｏｖｅｒｅｘｐｏｓｕｒｅ ｔｏ ｖｉｄｅｏ ｇａｍｅｓ ｈａｄ ａ ｓｉｍｉｌａｒ
ｅｆｆｅｃｔ ｏｎ ｔｈｅ ｂｒａｉｎ ａｓ ｃｏｃａｉｎｅ （可卡因）ａｎｄ ａｌｃｏｈｏｌ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ，ｗｉｔｈ ｅｘｔｒｅｍｅ ｕｓｅｒｓ ｓｈｏｗｉｎｇ
ｓｉｇｎｓ ｏｆ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ，ａｎｘｉｅｔｙ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ｐｈｏｂｉａ （恐惧症）．

Ｂｕｔ Ｊｏｎａｔｈａｎ Ｄｏｕｇｌａｓ，ｔｈｅ ｔｒｕｓｔｓ ｄｉｒｅｃｔｏｒ，ｓａｉｄ ｉｔ ｗａｓ ｃｒｕｃｉａｌ “ｔｈａｔ ｗｅ ｒｅｃｏｇｎｉｓｅ ｔｈｅ
ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｉｅｓ ｔｈａｔ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ ｂｒｉｎｇｓ ｆｏｒ ｅｎｇａｇｉｎｇ ｂｏｙｓ ａｎｄ ｐｏｏｒｅｒ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｉｎ ｒｅａｄｉｎｇ”． “Ｏｕｒ
ｒｅｓｅａｒｃｈ ｃｏｎｆｉｒｍｓ ｔｈａｔ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ ｉｓ ｐｌａｙｉｎｇ ａ ｃｅｎｔｒａｌ ｒｏｌｅ ｉｎ ｙｏｕｎｇ ｃｈｉｌｄｒｅｎｓ ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ
ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ，”ｈｅ ｓａｉｄ． “Ｎｅａｒｌｙ ａｌｌ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｈａｖｅ ａｃｃｅｓｓ ｔｏ ａ ｔｏｕｃｈｓｃｒｅｅｎ ｄｅｖｉｃｅ ａｔ ｈｏｍｅ
ａｎｄ ａｓ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ ａｄｖａｎｃｅｓ ａｎｄ ｄｉｇｉｔａｌ ｓｋｉｌｌｓ ｂｅｃｏｍｅ ｉｎｃｒｅａｓｉｎｇｌｙ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ，ｗｅ ｎｅｅｄ ｔｏ
ｈａｒｎｅｓｓ ｔｈｅｓｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｓ ｔｏ ｅｎｃｏｕｒａｇｅ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｔｏ ｂｅｃｏｍｅ ａｖｉｄ （热衷的） ｒｅａｄｅｒｓ，
ｗｈａｔｅｖｅｒ ｆｏｒｍａｔ ｔｈｅｙ ｃｈｏｏｓｅ．”

Ｔｈｅ ｓｔｕｄｙ ｊｏｉｎｔｌｙ ｃａｒｒｉｅｄ ｏｕｔ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｐｕｂｌｉｓｈｅｒ Ｐｅａｒｓｏｎ ｗａｓ ｂａｓｅｄ ｏｎ ａ ｓｕｒｖｅｙ ｏｆ ｍｏｒｅ
ｔｈａｎ １，０００ ｐａｒｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｙｏｕｎｇ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ ａ ｐｏｌｌ ｏｆ ５６７ ｅａｒｌｙ ｙｅａｒｓ ｗｏｒｋｅｒｓ． Ｉｔ
ａｌｓｏ ａｎａｌｙｓｅｄ ｔｈｅ ｌｉｎｋ ｂｅｔｗｅｅｎ ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ ａｎｄ ｒｅａｄｉｎｇ ｐｒａｃｔｉｃｅｓ ａｍｏｎｇ １８３ ｔｈｒｅｅ ｔｏ ｆｉｖｅ
ｙｅａｒｏｌｄｓ． Ｒｅｓｅａｒｃｈｅｒｓ ｆｏｕｎｄ ｔｈａｔ ６ ３ ｐｅｒｃｅｎｔ ｏｆ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｏｎｌｙ ｒｅａｄ “ｏｎｃｅ ｏｒ ｔｗｉｃｅ”ａ ｗｅｅｋ
ａｎｄ ｏｎｅ ｐｅｒｃｅｎｔ ｄｉｄ ｎｏｔ ｒｅａｄ ａｔ ａｌｌ．

Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｂｏｏｋｓ ｗｅｒｅ ｓｔｉｌｌ ｔｈｅ ｆａｖｏｕｒｅｄ ｒｅａｄｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄ ｆｏｒ ａｌｌ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｔｏ ｒｅａｄ ｂｕｔ
ｒｅｓｅａｒｃｈｅｒｓ ｓｕｇｇｅｓｔｅｄ ｔｈａｔ ｂｏｙｓ ａｎｄ ｉｎｆａｎｔｓ ｆｒｏｍ ｐｏｏｒ ｈｏｍｅｓ ｗｅｒｅ ｉｎｃｒｅａｓｉｎｇｌｙ ｓｈｉｆｔｉｎｇ ｔｏ

７
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ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ ｓｕｃｈ ａｓ ｔｈｅ ｉＰａｄ，Ｋｉｎｄｌｅ，Ｓａｍｓｕｎｇ Ｇａｌａｘｙ ａｎｄ Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｓｕｒｆａｃｅ．

１． Ｒｅｓｅａｒｃｈｅｒｓ ｆｏｕｎｄ ｔｈａｔ ｔａｂｌｅｔ ｃｏｍｐｕｔｅｒｓ ｗｏｕｌｄ ｐａｒｔｉｃｕｌａｒｌｙ ．
Ａ． ｇｅｔ ｂｏｙｓ ｆｒｏｍ ｐｏｏｒ ｆａｍｉｌｉｅｓ ｉｎｔｅｒｅｓｔｅｄ ｉｎ ｒｅａｄｉｎｇ
Ｂ． ｇｅｔ ｉｎｆａｎｔｓ ｆｒｏｍ ｐｏｏｒ ｆａｍｉｌｉｅｓ ｒｅｓｉｓｔａｎｔ ｔｏ ｒｅａｄｉｎｇ
Ｃ． ｇｅｔ ｃｈｉｌｄｍｉｎｄｅｒｓ ｉｎｔｅｒｅｓｔｅｄ ｉｎ ｒｅａｄｉｎｇ
Ｄ． ｇｅｔ ｃｈｉｌｄｍｉｎｄｅｒｓ ｂｏｒｅｄ ｗｉｔｈ ｒｅａｄｉｎｇ

２． Ｉｔ ｃａｎ ｂｅ ｉｍｐｌｉｅｄ ｔｈａｔ ｔｏｕｃｈｓｃｒｅｅｎ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ ｈａｓ ａ ｓｔｒｏｎｇｅｒ ｅｆｆｅｃｔ ｏｎ ｉｎ ｔｅｒｍｓ
ｏｆ ｒｅａｄｉｎｇ．
Ａ． ｂｏｙｓ ｔｈａｎ ｉｎｆａｎｔｓ
Ｂ． ｇｉｒｌｓ ｔｈａｎ ｉｎｆａｎｔｓ
Ｃ． ｇｉｒｌｓ ｔｈａｎ ｂｏｙｓ
Ｄ． ｂｏｙｓ ｔｈａｎ ｇｉｒｌｓ

３． Ｏｖｅｒｅｘｐｏｓｕｒｅ ｔｏ ｓｃｒｅｅｎｂａｓｅｄ ｅｎｔｅｒｔａｉｎｍｅｎｔ ｍｉｇｈｔ ｃａｕｓｅ ．
Ａ． ｃｏｃａｉｎｅ ａｎｄ ａｌｃｏｈｏｌ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ
Ｂ． ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ，ａｎｘｉｅｔｙ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ｐｈｏｂｉａ
Ｃ． ｌｏｗ ｌｉｔｅｒａｃｙ ｉｎ ｋｅｙ ｔａｒｇｅｔ ｇｒｏｕｐｓ
Ｄ． ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ ａｄｖａｎｃｅｓ

４． Ｒｅｓｅａｒｃｈｅｒｓ ｆｏｕｎｄ ｔｈａｔ ｍｏｓｔ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ．
Ａ． ｏｎｃｅ ｏｒ ｔｗｉｃｅ ａ ｗｅｅｋ
Ｂ． ｄｉｄ ｎｏｔ ｒｅａｄ ａｔ ａｌｌ
Ｃ． ｒｅａｄ ｅｖｅｒｙ ｄａｙ
Ｄ． ｒｅａｄ ｍｏｒｅ ｔｈａｎ ｔｗｉｃｅ ａ ｗｅｅｋ

５． Ｍｏｒｅ ａｎｄ ｍｏｒｅ ｂｏｙｓ ａｎｄ ｉｎｆａｎｔｓ ｆｒｏｍ ｐｏｏｒ ｆａｍｉｌｉｅｓ ｗｅｒｅ ｒｅａｄｉｎｇ ｂｙ ｍｅａｎｓ ｏｆ ．
Ａ． ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｂｏｏｋｓ
Ｂ． ｎｅｗｓｐａｐｅｒｓ
Ｃ． ｔｏｕｃｈｓｃｒｅｅｎ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ
Ｄ． ＴＶ ｓｅｔｓ

ＰＡＳＳＡＧＥ ２

Ａｒｃｈａｅｏｌｏｇｉｓｔｓ （考古学家）ｉｎ Ｊａｍｅｓｔｏｗｎ，Ｖｉｒｇｉｎｉａ，ｈａｖｅ ｄｉｓｃｏｖｅｒｅｄ ａ ｒａｒｅ ｉｎｓｃｒｉｂｅｄ ｓｌａｔｅ
ｔａｂｌｅｔ ｄａｔｉｎｇ ｂａｃｋ ｓｏｍｅ ４００ ｙｅａｒｓ，ｔｏ ｔｈｅ ｅａｒｌｙ ｄａｙｓ ｏｆ Ａｍｅｒｉｃａｓ ｆｉｒｓｔ ｐｅｒｍａｎｅｎｔ Ｅｎｇｌｉｓｈ
ｓｅｔｔｌｅｍｅｎｔ． Ｂｏｔｈ ｓｉｄｅｓ ｏｆ ｔｈｅ ｓｌａｔｅ ａｒｅ ｃｏｖｅｒｅｄ ｗｉｔｈ ｗｏｒｄｓ，ｎｕｍｂｅｒｓ，ａｎｄ ｅｔｃｈｉｎｇｓ （蚀刻）ｏｆ
ｐｅｏｐｌｅ，ｐｌａｎｔｓ，ａｎｄ ｂｉｒｄｓ ｔｈａｔ ｉｔｓ ｏｗｎｅｒ ｌｉｋｅｌｙ ｅｎｃｏｕｎｔｅｒｅｄ ｉｎ ｔｈｅ Ｎｅｗ Ｗｏｒｌｄ ｉｎ ｔｈｅ ｅａｒｌｙ １６００ｓ．

Ａｒｃｈａｅｏｌｏｇｉｓｔｓ ａｎｄ ｏｔｈｅｒ ｓｃｉｅｎｔｉｓｔｓ ａｒｅ ｓｔｉｌｌ ｔｒｙｉｎｇ ｔｏ ｉｎｔｅｒｐｒｅｔ ｔｈｅ ｓｌａｔｅ，ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｗｉｔｈ
ｅｘｔｅｎｓｉｖｅ ｉｎｓｃｒｉｐｔｉｏｎｓ ｔｏ ｂｅ ｆｏｕｎｄ ａｔ ａｎｙ １７ｔｈｃｅｎｔｕｒｙ ｃｏｌｏｎｉａｌ Ａｍｅｒｉｃａｎ ｓｉｔｅ． Ｔｈｅ ｓｃｒａｔｃｈｅｄ
ａｎｄ ｗｏｒｎ ５ｂｙ８ｉｎｃｈ （１３ｂｙ２０ｃｅｎｔｉｍｅｔｅｒ）ｔａｂｌｅｔ ｉｓ ｉｎｓｃｒｉｂｅｄ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｗｏｒｄｓ“Ａ ＭＩＮＯＮ ＯＦ
ＴＨＥ ＦＩＮＥＳＴ ＳＯＲＴＥ”． Ａｂｏｖｅ ｔｈｅ ｗｏｒｄｓ ａｒｅ ｔｈｅ ｌｅｔｔｅｒｓ ａｎｄ ｎｕｍｂｅｒｓ “ＥＬ ＮＥＶ ＦＳＨ
ＨＴＬＢＭＳ ５０８”，ａｓ ｗｅｌｌ ａｓ ｓｙｍｂｏｌｓ ｔｈａｔ ｈａｖｅ ｙｅｔ ｔｏ ｂｅ ｉｎｔｅｒｐｒｅｔｅｄ．
８
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“Ｗｅ ｄｏｎｔ ｋｎｏｗ ｗｈａｔ ｉｔ ｍｅａｎｓ ｙｅｔ”，Ｋｅｌｓｏ ｓａｉｄ． Ｂｕｔ ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ｓｏｍｅ ｃｌｕｅｓ． Ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ
Ｓｔｒａｕｂｅ，“ｍｉｎｏｎ” ｉｓ ａ １７ｔｈｃｅｎｔｕｒｙ ｖａｒｉａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｗｏｒｄ “ｍｉｎｉｏｎ”ａｎｄ ｈａｓ ｎｕｍｅｒｏｕｓ
ｍｅａｎｉｎｇｓ，ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ “ｓｅｒｖａｎｔ”，“ｆｏｌｌｏｗｅｒ”，“ｃｏｍｒａｄｅ”，“ｃｏｍｐａｎｉｏｎ”，“ｆａｖｏｒｉｔｅ”，ｏｒ
ｓｏｍｅｏｎｅ ｄｅｐｅｎｄｅｎｔ ｏｎ ａ ｐａｔｒｏｎｓ ｆａｖｏｒ． Ａ ｍｉｎｉｏｎ ｉｓ ａｌｓｏ ａ ｔｙｐｅ ｏｆ ｃａｎｎｏｎ—ａｎｄ
ａｒｃｈａｅｏｌｏｇｉｓｔｓ ｈａｖｅ ｆｏｕｎｄ ｓｈｏｔ ａｔ ｔｈｅ Ｊａｍｅｓ Ｆｏｒｔ ｓｉｔｅ ｔｈａｔｓ ｔｈｅ ｒｉｇｈｔ ｓｉｚｅ ｆｏｒ ａ ｍｉｎｉｏｎ．

Ｄｒａｗｉｎｇｓ ｏｎ ｔｈｅ ｓｌａｔｅ ｄｅｐｉｃｔ ｓｅｖｅｒａｌ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｆｌｏｗｅｒ ｂｌｏｓｓｏｍｓ ａｎｄ ｂｉｒｄｓ ｔｈａｔ ｍａｙ ｉｎｃｌｕｄｅ
ａｎ ｅａｇｌｅ，ａ ｓｏｎｇｂｉｒｄ，ａｎｄ ａｎ ｏｗｌ．

“Ｔｈｅ ｃｒｕｄｅ ｄｒａｗｉｎｇｓ ｏｆ ｂｉｒｄｓ ａｎｄ ｆｌｏｒａ（植物）ｏｆｆｅｒ ｄｒａｍａｔｉｃ ｅｖｉｄｅｎｃｅ ｏｆ ｈｏｗ ｃａｐｔｉｖａｔｅｄ
ｔｈｅ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｗｅｒｅ ｂｙ ｔｈｅ ｎａｔｕｒａｌ ｗｏｎｄｅｒｓ ｏｆ ｔｈｅ ａｌｉｅｎ Ｎｅｗ Ｗｏｒｌｄ，”ｅｘｃａｖａｔｉｏｎ（发掘）ｄｉｒｅｃｔｏｒ
Ｋｅｌｓｏ ｓａｉｄ． Ｔｈｅｒｅｓ ａｌｓｏ ａ ｓｋｅｔｃｈ ｏｆ ａｎ Ｅｎｇｌｉｓｈｍａｎ ｓｍｏｋｉｎｇ ａ ｐｉｐｅ ａｎｄ ａ ｍａｎ，ｗｈｏｓｅ ｒｉｇｈｔ
ｈａｎｄ ｓｅｅｍｓ ｔｏ ｂｅ ｍｉｓｓｉｎｇ，ｗｅａｒｉｎｇ ａ ｒｕｆｆｌｅｄ ｃｏｌｌａｒ．

Ａｌｔｈｏｕｇｈ ｔｈｅ ａｇｅ ｏｆ ｔｈｅ ｔａｂｌｅｔ ｉｓ ｎｏｔ ｙｅｔ ｋｎｏｗｎ，ａｒｃｈａｅｏｌｏｇｉｃａｌ ｅｖｉｄｅｎｃｅ—ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ ｔｕｒｔｌｅ
ａｎｄ ｏｙｓｔｅｒ ｓｈｅｌｌｓ，Ｉｎｄｉａｎ ｐｏｔｓ，ｔｒａｄｅ ｂｅａｄｓ，ｍｉｒｒｏｒ ｇｌａｓｓ，ｅａｒｌｙ ｐｉｐｅｓ，ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｊａｒｓ，ａｎｄ
ｍｉｌｉｔａｒｙ ｉｔｅｍｓ—ｉｎｄｉｃａｔｅｓ ｔｈａｔ ｉｔ ｗａｓ ｄｅｐｏｓｉｔｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｗｅｌｌ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ ｅａｒｌｙ ｙｅａｒｓ ｏｆ Ｊａｍｅｓ Ｆｏｒｔ，
ｗｈｉｃｈ ｗａｓ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ ｉｎ １６０７． Ｉｆ ｉｔｓ Ｓｍｉｔｈｓ ｗｅｌｌ，ａｒｃｈａｅｏｌｏｇｉｓｔｓ ｂｅｌｉｅｖｅ ｔｈｅ ｔａｂｌｅｔ ｃｏｕｌｄ ｄａｔｅ
ｔｏ １６１１，ｗｈｅｎ ｔｈｅ ｗｅｌｌ ｗａｓ ｐｒｏｂａｂｌｙ ｆｉｌｌｅｄ ｉｎ，ｏｒ ｅａｒｌｉｅｒ．

Ａｎｏｔｈｅｒ ｒｅｃｅｎｔ ｄｉｓｃｏｖｅｒｙ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｓａｍｅ ｗｅｌｌ ｉｓ ａ ｂｒａｓｓ ｂａｂｙｓ ｔｏｙ ｔｈａｔｓ ａ ｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎ
ｗｈｉｓｔｌｅ ａｎｄ ｔｅｅｔｈｉｎｇ ｓｔｉｃｋ． Ｓｔｒａｕｂｅ，ｔｈｅ Ｊａｍｅｓｔｏｗｎ ｃｕｒａｔｏｒ （馆长），ｓａｉｄ ｔｈｅ ｔｅｅｔｈｉｎｇｓｔｉｃｋ
ｐｏｒｔｉｏｎ ｉｓ ｍａｄｅ ｆｒｏｍ ｃｏｒａｌ （珊瑚）． Ｉｎ ｔｈｅ １７ｔｈ ｃｅｎｔｕｒｙ，ｃｏｒａｌ ｗａｓ ｃｏｎｓｉｄｅｒｅｄ ｇｏｏｄ ｆｏｒ
ｂａｂｉｅｓ’ｇｕｍｓ ａｎｄ ａ ｍａｇｉｃａｌ ｓｕｂｓｔａｎｃｅ ｔｈａｔ ｋｅｐｔ ｅｖｉｌ ａｗａｙ． Ｓｈｅ ｓａｉｄ ｉｔ ｍａｙ ｈａｖｅ ｂｅｌｏｎｇｅｄ ｔｏ
ｏｎｅ ｏｆ ｔｈｅ ｗｏｍｅｎ ｗｈｏ ａｒｒｉｖｅｄ ｗｉｔｈ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｉｎ １６０９．

１． Ｆｒｏｍ ｗｈａｔ ｔｈｅ ｓｌａｔｅ ｐｒｅｓｅｎｔｓ ｔｏ ｕｓ，ｃｌｕｅｓ ｃａｎ ｂｅ ｆｏｕｎｄ ｔｈａｔ ｉｔｓ ｏｗｎｅｒ ．
Ａ． ｗａｓ ｌｉｖｉｎｇ ｉｎ ｈａｒｓｈ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓ
Ｂ． ｒｅｃｏｒｄｅｄ ｗｈａｔ ｈｅ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｄ
Ｃ． ｄｉｄ ｗｅｌｌ ｉｎ ｗｒｉｔｉｎｇ ａｎｄ ｄｒａｗｉｎｇ
Ｄ． ｗａｓ ｋｉｌｌｅｄ ａｎｄ ｂｕｒｉｅｄ ｉｎ ａ ｗｅｌｌ

２． Ｔｈｅ ｗｏｒｄ “ＭＩＮＯＮ”ｏｎ ｔｈｅ ｓｌａｔｅ ｐｏｓｓｉｂｌｙ ｍｅａｎｓ “ｃａｎｎｏｎ”ｂｅｃａｕｓｅ ．
Ａ． ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｓｙｍｂｏｌｓ ｗｅｒｅ ｉｎｔｅｒｐｒｅｔｅｄ
Ｂ． ａｂｏｖｅ ｉｔ ａｒｅ ｓｏｍｅ ｒｅｌｅｖａｎｔ ｓｙｍｂｏｌｓ
Ｃ． ｉｔｓ ａ ｖａｒｉａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｗｏｒｄ “ｍｉｎｉｏｎ”
Ｄ． ｂｕｌｌｅｔｓ ｗｅｒｅ ｆｏｕｎｄ ｏｆ ｔｈｅ ｒｉｇｈｔ ｓｉｚｅ

３． Ｗｈｏ ｉｓ ｌｉｋｅｌｙ ｔｏ ｂｅ ｔｈｅ ｏｗｎｅｒ ｏｆ ｔｈｅ ｓｌａｔｅ？
Ａ． Ａｎ Ａｍｅｒｉｃａｎ Ｉｎｄｉａｎ．　 　 　 　 　 　 　 Ｂ． Ａｎ ａｒｃｈａｅｏｌｏｇｉｓｔ．
Ｃ． Ａｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｃｏｌｏｎｉｓｔ． Ｄ． Ａｎ ａｒｃｈｉｔｅｃｔ．

４． Ｔｈｅ ｓｌａｔｅ ｒｅｖｅａｌｓ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｎｅｗ ｃｏｎｔｉｎｅｎｔ ．
Ａ． ｗａｓ ｉｎｈａｂｉｔｅｄ ｂｙ ｓａｖａｇｅｓ
Ｂ． ｗａｓ ｏｃｃｕｐｉｅｄ ｂｙ Ｉｎｄｉａｎｓ
Ｃ． ｈａｄ ｐｌｅａｓａｎｔ ｗｅａｔｈｅｒ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓ
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Ｄ． ｈａｄ ａｔｔｒａｃｔｉｖｅ ｎａｔｕｒａｌ ｓｃｅｎｅｒｙ
５． Ｉｎ ｔｈｅ １７ｔｈ ｃｅｎｔｕｒｙ，ｃｏｒａｌ ｗａｓ ｃｏｎｓｉｄｅｒｅｄ ｔｏ ｂｅ ．
Ａ． ａ ｓｕｂｓｔａｎｃｅ ｈｅｌｐｆｕｌ ｆｏｒ ｉｎｆａｎｔｓ’ｔｅｅｔｈ
Ｂ． ａ ｍａｇｉｃａｌ ｔｈｉｎｇ ｏｗｎｅｄ ｂｙ ｒｉｃｈ ｗｏｍｅｎ
Ｃ． ａｎ ｅｘｐｅｎｓｉｖｅ ｇｉｆｔ ｆｏｒ ｃｌｏｓｅ ｆｒｉｅｎｄｓ
Ｄ． ａｎ ｅｖｉｌ ｔｈｉｎｇ ｔｈａｔ ｍｉｇｈｔ ｃａｕｓｅ ｔｒｏｕｂｌｅ

Ｐａｒｔ ３　 Ｔｒａｎｓｌａｔｉｏｎ

Ｔｒａｎｓｌａｔｅ ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｐａｒａｇｒａｐｈ ｆｒｏｍ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｉｎｔｏ Ｅｎｇｌｉｓｈ．

　 　 农历（ｌｕｎａｒ ｃａｌｅｎｄａｒ）正月十五日是元宵节，紧随春节之后。古时候，人们提前２０天为
“春节”作准备。然而，元宵节为春节画上了句号。元宵之后，一切归于平常。“元”的字面意
思是“第一”，“霄”指“夜晚”。元宵即指在新的一年人们首次看到满月。元宵节是家庭团聚
的传统佳节，最著名的活动就是展挂各种各样美丽的灯笼，故此，元宵节又叫“灯节”（ｔｈｅ
Ｌａｎｔｅｒｎ Ｆｅｓｔｉｖａｌ）。关于元宵节的起源之说多种多样，但是最确切的一种说法跟宗教信仰
有关。

Ｐａｒｔ ４　 Ｗｏｎｄｅｒｆｕｌ Ｗｒｉｔｉｎｇｓ

Ｒｅａｄ ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｐａｓｓａｇｅ ａｎｄ ｔｒｙ ｔｏ ｍｅｍｏｒｉｚｅ ｉｔ．

Ｇｉｆｔｓ ｆｒｏｍ ｔｈｅ Ｈｅａｒｔ

　 　 Ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｌｅｇｅｎｄ，ａ ｙｏｕｎｇ ｍａｎ ｗｈｉｌｅ ｒｏａｍｉｎｇ （漫步）ｔｈｅ ｄｅｓｅｒｔ ｃａｍｅ ａｃｒｏｓｓ ａ
ｓｐｒｉｎｇ ｏｆ ｄｅｌｉｃｉｏｕｓ ｃｒｙｓｔａｌｃｌｅａｒ ｗａｔｅｒ． Ｔｈｅ ｗａｔｅｒ ｗａｓ ｓｏ ｓｗｅｅｔ，ｈｅ ｆｉｌｌｅｄ ｈｉｓ ｌｅａｔｈｅｒ ｃａｎｔｅｅｎ ｓｏ
ｈｅ ｃｏｕｌｄ ｂｒｉｎｇ ｓｏｍｅ ｂａｃｋ ｔｏ ａ ｔｒｉｂａｌ（部落的）ｅｌｄｅｒ ｗｈｏ ｈａｄ ｂｅｅｎ ｈｉｓ ｔｅａｃｈｅｒ．

Ａｆｔｅｒ ａ ｆｏｕｒｄａｙ ｊｏｕｒｎｅｙ ｈｅ ｐｒｅｓｅｎｔｅｄ ｔｈｅ ｗａｔｅｒ ｔｏ ｔｈｅ ｏｌｄ ｍａｎ ｗｈｏ ｔｏｏｋ ａ ｄｅｅｐ ｄｒｉｎｋ，
ｓｍｉｌｅｄ ｗａｒｍｌｙ ａｎｄ ｔｈａｎｋｅｄ ｈｉｓ ｓｔｕｄｅｎｔ ｌａｖｉｓｈｌｙ （慷慨）ｆｏｒ ｔｈｅ ｓｗｅｅｔ ｗａｔｅｒ． Ｔｈｅ ｙｏｕｎｇ ｍａｎ
ｒｅｔｕｒｎｅｄ ｔｏ ｈｉｓ ｖｉｌｌａｇｅ ｗｉｔｈ ａ ｈａｐｐｙ ｈｅａｒｔ．

Ｌａｔｅｒ，ｔｈｅ ｔｅａｃｈｅｒ ｌｅｔ ａｎｏｔｈｅｒ ｓｔｕｄｅｎｔ ｔａｓｔｅ ｔｈｅ ｗａｔｅｒ． Ｈｅ ｓｐａｔ ｉｔ ｏｕｔ，ｓａｙｉｎｇ ｉｔ ｗａｓ ａｗｆｕｌ．
Ｉｔ ａｐｐａｒｅｎｔｌｙ ｈａｄ ｂｅｃｏｍｅ ｓｔａｌｅ ｂｅｃａｕｓｅ ｏｆ ｔｈｅ ｏｌｄ ｌｅａｔｈｅｒ ｃｏｎｔａｉｎｅｒ．

Ｔｈｅ ｓｔｕｄｅｎｔ ｃｈａｌｌｅｎｇｅｄ ｈｉｓ ｔｅａｃｈｅｒ：“Ｍａｓｔｅｒ，ｔｈｅ ｗａｔｅｒ ｗａｓ ｆｏｕｌ（恶臭的）． Ｗｈｙ ｄｉｄ ｙｏｕ
ｐｒｅｔｅｎｄ ｔｏ ｌｉｋｅ ｉｔ？”

Ｔｈｅ ｔｅａｃｈｅｒ ｒｅｐｌｉｅｄ，“Ｙｏｕ ｏｎｌｙ ｔａｓｔｅｄ ｔｈｅ ｗａｔｅｒ． Ｉ ｔａｓｔｅｄ ｔｈｅ ｇｉｆｔ． Ｔｈｅ ｗａｔｅｒ ｗａｓ ｓｉｍｐｌｙ
ｔｈｅ ｃｏｎｔａｉｎｅｒ ｆｏｒ ａｎ ａｃｔ ｏｆ ｌｏｖｉｎｇｋｉｎｄｎｅｓｓ ａｎｄ ｎｏｔｈｉｎｇ ｃｏｕｌｄ ｂｅ ｓｗｅｅｔｅｒ．”

Ｉ ｔｈｉｎｋ ｗｅ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄ ｔｈｉｓ ｌｅｓｓｏｎ ｂｅｓｔ ｗｈｅｎ ｗｅ ｒｅｃｅｉｖｅ ｉｎｎｏｃｅｎｔ ｇｉｆｔｓ ｏｆ ｌｏｖｅ ｆｒｏｍ ｙｏｕｎｇ
ｃｈｉｌｄｒｅｎ． Ｗｈｅｔｈｅｒ ｉｔｓ ａ ｃｅｒａｍｉｃ （陶瓷的）ｔｒａｙ ｏｒ ａ ｍａｃａｒｏｎｉ（通心粉）ｂｒａｃｅｌｅｔ（手镯），ｔｈｅ
ｎａｔｕｒａｌ ａｎｄ ｐｒｏｐｅｒ ｒｅｓｐｏｎｓｅ ｉｓ ａｐｐｒｅｃｉａｔｉｏｎ ａｎｄ ｅｘｐｒｅｓｓｅｄ ｔｈａｎｋｆｕｌｎｅｓｓ ｂｅｃａｕｓｅ ｗｅ ｌｏｖｅ ｔｈｅ
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ｉｄｅａ ｗｉｔｈｉｎ ｔｈｅ ｇｉｆｔ．
Ｇｒａｔｉｔｕｄｅ ｄｏｅｓｎｔ ａｌｗａｙｓ ｃｏｍｅ ｎａｔｕｒａｌｌｙ． Ｕｎｆｏｒｔｕｎａｔｅｌｙ，ｍｏｓｔ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ｍａｎｙ ａｄｕｌｔｓ

ｖａｌｕｅ ｏｎｌｙ ｔｈｅ ｔｈｉｎｇ ｇｉｖｅｎ ｒａｔｈｅｒ ｔｈａｎ ｔｈｅ ｆｅｅｌｉｎｇ ｅｍｂｏｄｉｅｄ （包含）ｉｎ ｉｔ． Ｗｅ ｓｈｏｕｌｄ ｒｅｍｉｎｄ
ｏｕｒｓｅｌｖｅｓ ａｎｄ ｔｅａｃｈ ｏｕｒ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｂｏｕｔ ｔｈｅ ｂｅａｕｔｙ ａｎｄ ｐｕｒｉｔｙ ｏｆ ｆｅｅｌｉｎｇｓ ａｎｄ ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｓ ｏｆ
ｇｒａｔｉｔｕｄｅ． Ａｆｔｅｒ ａｌｌ，ｇｉｆｔｓ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｈｅａｒｔ ａｒｅ ｒｅａｌｌｙ ｇｉｆｔｓ ｏｆ ｔｈｅ ｈｅａｒｔ．
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